
 

Kính gửi:  

- Sở Giáo dục và đào tạo; 

- Các bệnh viện trực thuộc Sở Y tế; 

- Trung tâm Kiểm soát bệnh tật Vĩnh Long; 

- Trạm Y tế các xã, phường. 

 

Căn cứ Quyết định số 581/QĐ-BYT của Bộ Y tế ngày 24 tháng 02 năm 2012 

về việc ban hành “Hướng dẫn giám sát và phòng, chống bệnh tay chân miệng”. 

Căn cứ báo cáo số 743/BC-PAS ngày 24 tháng 03 năm 2026 của Viện 

Pasteur Thành phố Hồ Chí Minh về tình hình bệnh truyền nhiễm tại khu vực phía 

Nam tuần 11/2026. 

Tính từ đầu năm đến ngày 17/3/2026 (tuần 11), toàn khu vực phía Nam ghi 

nhận 1615 ca mắc tay chân miệng, tăng 70,2% so với trung bình 4 tuần gần nhất 

và tăng 124% so với cùng kỳ năm 2025. Bên cạnh đó trong tuần 11, Viện Pasteur 

Thành phố Hồ Chí Minh thực hiện xét nghiệm 96 mẫu bệnh phẩm tay chân miệng, 

kết quả có 57 mẫu dương tính với EV71 (đây là một type vi rút thường gây ra diễn 

tiến nặng ở bệnh tay chân miệng). 

Riêng tại tỉnh Vĩnh Long, tính từ đầu năm đến ngày 22/3/2026, toàn tỉnh ghi 

nhận 659 ca mắc tay chân miệng, tăng 134,5% so với cùng kỳ năm 2025. Về giám 

sát vi sinh, tỉnh Vĩnh Long đã thực hiện lấy 05 mẫu bệnh phẩm tay chân miệng 

để gửi Viện Pasteur Thành phố Hồ Chí Minh, kết quả có 02 mẫu dương tính với 

EV71. 

Từ các số liệu giám sát nêu trên cho thấy nguy cơ bùng phát dịch bệnh tay 

chân miệng trên địa bàn tỉnh trong thời gian sắp tới là hoàn toàn có thể xảy ra nếu 

không có các biện pháp phòng bệnh chủ động. Nhằm chủ động trong công tác 

phòng, chống dịch bệnh tay chân miệng, không để bùng phát trên diện rộng, Sở 

Y tế đề nghị các cơ quan, đơn vị có liên quan phối hợp, triển khai thực hiện một 

số nội dung sau: 

1. Sở Giáo dục và đào tạo: 

- Chỉ đạo các cơ sở giáo dục phối hợp chặt chẽ với Trạm Y tế đóng trên địa 

bàn trong công tác phòng, chống bệnh truyền nhiễm. Trong đó cần đặc biệt chú 

trọng đến hoạt động trao đổi thông tin khi phát hiện ca bệnh và xử lý ổ dịch kịp 

thời, đúng theo quy định hiện hành. 
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- Chỉ đạo các cơ sở giáo dục theo dõi chặt chẽ tình trạng nghỉ học của trẻ; 

đối với trường hợp trẻ nghỉ học, cần liên hệ phụ huynh để nắm rõ lý do nghỉ, kịp 

thời phát hiện các trường hợp nghi mắc bệnh tay chân miệng và thông báo ngay 

cho Trạm Y tế để phối hợp xử lý, không để sót ca bệnh trong cộng đồng. 

- Thường xuyên chỉ đạo các cơ sở giáo dục, đặc biệt là các trường mầm non, 

nhà trẻ, nhóm trẻ công và tư thục chủ động thực hiện các biện pháp phòng, chống 

bệnh tay chân miệng như: khử khuẩn định kỳ lớp học, thường xuyên lau chùi các 

vật dụng dễ tiếp xúc (đồ chơi, cầu thang, tay nắm cửa, nhà vệ sinh…), bố trí đầy 

đủ dung dịch rửa tay cho trẻ sử dụng, tăng cường kiểm tra sức khỏe của trẻ trước 

mỗi buổi học… 

- Đẩy mạnh tuyên truyền các biện pháp phòng bệnh tay chân miệng đến trẻ 

em và hội phụ huynh, chú trọng hướng dẫn cách nhận biết triệu chứng, đường lây 

truyền, các biện pháp phòng, chống. Các hoạt động này phải được thực hiện một 

cách thường xuyên, liên tục và đa dạng hình thức (tăng cường truyền thông qua 

các hội nhóm phụ huynh, Zalo, áp phích…). 

2. Các Bệnh viện: 

- Yêu cầu các cơ sở khám, chữa bệnh thực hiện lấy mẫu bệnh phẩm đầy đủ, 

kịp thời đối với tất cả các trường hợp tay chân miệng từ độ 2B trở lên; tuyệt đối 

không để sót mẫu, nhằm phục vụ giám sát, xác định tác nhân và dự báo nguy cơ 

dịch. 

- Báo cáo và cập nhật đầy đủ, đúng hạn các ca bệnh tay chân miệng trên Hệ 

thống quản lý giám sát bệnh truyền nhiễm (Phần mềm Thông tư 54). 

- Chuẩn bị đầy đủ cơ số thuốc, vật tư, sinh phẩm để phục vụ công tác điều 

trị. Tổ chức tốt việc cấp cứu, chăm sóc, điều trị kịp thời các trường hợp mắc bệnh, 

hạn chế đến mức thấp nguy cơ tử vong. 

3. Trung tâm Kiểm soát bệnh tật: 

- Chủ trì tổ chức tập huấn, hướng dẫn và cập nhật kiến thức chuyên môn định 

kỳ về điều tra, giám sát và xử lý ổ dịch tay chân miệng cho cán bộ y tế các tuyến, 

đảm bảo triển khai đồng bộ, hiệu quả trên toàn tỉnh. 

- Tăng cường giám sát tình hình dịch bệnh tay chân miệng trên địa bàn toàn 

tỉnh nhằm mục đích phát hiện sớm ổ dịch tại trường học và cộng đồng. 

- Là đầu mối hướng dẫn chuyên môn cho các tuyến cơ sở thực hiện quy trình 

xử lý ổ dịch tay chân miệng. Thường xuyên thực hiện giám sát, hỗ trợ tuyến dưới 

khi xuất hiện các ổ dịch với số ca mắc tăng cao hoặc ổ dịch xuất hiện tại các cơ 

sở giáo dục.  

- Chỉ đạo các Trạm Y tế thực hiện xử lý ổ dịch tay chân miệng kịp thời, đúng 

theo quy trình, đặc biệt là các ổ dịch xuất hiện tại cơ sở giáo dục. Hướng dẫn các 

Trạm Y tế tham mưu, đề xuất với Ban Chỉ đạo phòng, chống dịch tuyến xã thực 

hiện đóng cửa các lớp học/trường học/nhà trẻ khi xuất hiện các ổ dịch có nguy cơ 

bùng phát trên diện rộng. 
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4. Trạm Y tế: 

- Thực hiện điều tra, xác minh ca bệnh đầy đủ, đúng thời gian quy định, đồng 

thời chủ động báo cáo kịp thời các trường hợp tay chân miệng phát hiện tại cộng 

đồng và trường học lên Hệ thống quản lý giám sát bệnh truyền nhiễm (Phần mềm 

Thông tư 54). 

- Thực hiện điều tra, khoanh vùng và xử lý triệt để ổ dịch, đặc biệt tại các cơ 

sở giáo dục. Chủ động tham mưu Ban Chỉ đạo phòng, chống dịch tuyến xã xem 

xét, đề xuất tạm dừng hoạt động lớp học khi ổ dịch có nguy cơ bùng phát diện 

rộng. 

- Đẩy mạnh các hoạt động truyền thông bằng nhiều hình thức, thực hiện liên 

tục, thường xuyên. Đặc biệt chú trọng triển khai truyền thông trực tiếp cho giáo 

viên thuộc các trường mẫu giáo, mầm non, nhà trẻ, nhóm trẻ đóng trên địa bàn; 

các hộ gia đình có trẻ em dưới 5 tuổi tại các cuộc họp tổ nhân dân tự quản, qua 

loa đài, buổi tiêm chủng hoặc chiến dịch cộng đồng… để người dân dễ dàng tiếp 

cận thông tin về các biện pháp phòng, chống bệnh tay chân miệng. 

- Chuẩn bị đầy đủ cơ số thuốc, vật tư, sinh phẩm, hóa chất, đặc biệt là 

Cloramin B, xà phòng, áp phích… nhằm chuẩn bị sẵn sàng cho các hoạt động 

phòng, chống dịch tay chân miệng trên địa bàn. 

Để công tác giám sát, xử lý dịch đạt hiệu quả cao, Sở Y tế đề nghị các cơ 

quan, đơn vị thực hiện tốt các nội dung trên./. 

Nơi nhận: 
- Như trên; 

- UBND tỉnh (b/c); 

- BGĐ SYT; 

- UBND xã, phường (p/h chỉ đạo); 

- Lưu: VT, NVY. 

 

KT. GIÁM ĐỐC 

PHÓ GIÁM ĐỐC 

 

 

 

 

Trần Văn Tiền 
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